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Hande, die Werte schaffen

ALTERSZENTRUM SONNHALDE
Begegnungsreiche Veranstaltungsreihe - Handwerk verbindet

Das Alterszentrum Sonnhalde startet beschwingt ins neue Jahr - mit gleichsam Nostalgie
verstromenden wie innovativen Anlassen. Im Foyer des Hauses werden Mitglieder der
Arbeitsgemeinschaft LandHand einmal monatlich ihr authentisches Handwerk zeigen — das
erste Mal am Freitagnachmittag, 19. Januar. Martina Rocco aus Wald bringt Ingredienzien aus
ihrem Bio Knospe zertifizierten Heilpflanzengarten mit und demonstriert den Interessierten, wie
man Salben, Tinkturen und Co. herstellt.

Die Veranstaltungsreihne «Handwerk verbindet» moOchte einen Zugang zur reichen
Erfahrungswelt der Seniorinnen und Senioren schaffen und einen niederschwelligen
Begegnungsraum gestalten, in dem Interessierte aus dem Dorf und der Region herzlich
willkommen sind. Einblick in alte Handwerkstechniken, Aha-Erlebnisse und freudiger Austausch
zwischen den Generationen stehen dabei im Zentrum. Kommen Sie auf eine Stippvisite im
Alterszentrum vorbei und schauen Sie der Krauterzauberin Martina Rocco am 19. Januar, von
14 bis 17 Uhr, Uber die Schulter. Das Sonnhalde-Team freut sich auf viele Besucherinnen und
Besucher.

Einsatzplan 2024 LandHandwerkerinnen - Alterszentrum Sonnhalde, Kaltbrunn

Monat Datum Zeit Handwerker Altes Handwerk
Januar FR 19.01 14 - 17 Uhr Martina Rocco Salben und Hausmittel
Februar DI 20.02. 14 - 17 Uhr Toni Hanimann Drechseln

Marz DI 26.03. 14 - 17 Uhr Karin Zimmermann |Glasfusing

April FR 19.04. 14 - 17 Uhr Irene Zoja Korberin

www.landhand.org



